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Definizione: 
Yakult “Science for Health Award” sono i Premi destinati ai due progetti di comunicazione 
più innovativi, sui temi della corretta alimentazione e stili di vita sani, realizzati e proposti da 
professionisti della nutrizione under 40. 

 
Panoramica 
L’accesso agevolato a notizie e informazioni attraverso diversi canali digitali e social media, 
ha evidenziato, negli anni, una maggiore visibilità e autorevolezza dei divulgatori scientifici. 
In questo contesto, si sono moltiplicati però “influencer” non referenziati, che favoriscono la 
diffusione di Fake News, cioè notizie inattendibili e con dubbie basi scientifiche. 
Con tali premesse, quali approcci e strategie è necessario adottare per favorire l’educazione 
sui temi della corretta alimentazione e degli stili di vita sani? Con quale modalità impostare la 
comunicazione basata su solide evidenze scientifiche, ma comprensibile alla popolazione 
generale? E come costruire una collaborazione sinergica ed efficace tra i vari attori del 
Sistema, quali: Aziende, Professionisti della salute, Istituzioni e Associazioni? 

 
 

Obiettivi 
Divulgare e condividere una corretta alimentazione e stili di vita sani, richiede, oggi più che 
mai, competenze approfondite e specifiche non solo sul versante dei contenuti, ma anche su 
quello dei linguaggi, dei canali e delle dinamiche, che sottendono al complesso ecosistema 
della comunicazione. 
In linea con i valori aziendali, Yakult Italia ha promosso, nel corso degli anni, numerosi progetti 
rivolti agli specialisti della nutrizione, per far fronte, con metodo scientifico ed efficace, alla 
disinformazione crescente sui temi di alimentazione e corretti stili di vita. 

 
I Progetti saranno valutati dal Consiglio Direttivo SINU sulla base dell’originalità, dell’efficacia 
nel raggiungere il target identificato e dell’aderenza dei messaggi al linguaggio utilizzato. 

 
A chi è rivolto 
Professionisti del mondo della nutrizione under 40. 

 
Tipologia premio 
Riconoscimento economico, con il quale Yakult Italia intende supportare il percorso          
professionale dei giovani professionisti del mondo della nutrizione under 40 
 
Giuria 
Consiglio Direttivo SINU 


